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El objetivo es acortar
la distancia que separa
a los espermatozoides del útero.

El tratamiento 
La Inseminación Artificial es uno de los tratamien-
tos de menor complejidad y más respetuosos con 
el entorno natural de los gametos. Puede realizarse 
tanto con una muestra de semen de donante o de 
la propia pareja.

El objetivo de la Inseminación Artificial es optimi-
zar la muestra de semen y acortar la distancia que 
separa a los espermatozoides del útero facilitando 
el encuentro entre ambos.

Para que la Inseminación Artificial sea un éxito es 
imprescindible que, al menos, una de las dos trom-
pas de Falopio se encuentre en perfectas condicio-
nes. Además, el semen del varón debe de contener 
una concentración mínima de espermatozoides 
móviles.

Con este dossier queremos ayudarte a 
disipar todas tus dudas y damos 
respuesta a las preguntas más 
frecuentes para que cumplas tu sueño 
de ser madre.



Cómo sé si es el tratamiento
que necesito

La Inseminación Artificial se recomienda para:
• Mujeres con buen número de óvulos de calidad y 

sin pareja masculina
• Mujeres o parejas con esterilidad de origen 

desconocido
• Mujeres que no ovulan normalmente o que tienen 

alteraciones en la entrada del útero
• Parejas heterosexuales en las que el varón 

presenta defectos leves en el semen 
• Parejas heterosexuales en las que el hombre sea 

portador de una enfermedad genética



Gestiona tus 
prioridades para 
reducir el estrés 

Asegúrate de que 
tu descanso y 

sueño son buenos

Practica la
comunicación

Practica ejercicio 
físico de

forma regular

Mantén unos hábitos
de alimentación

saludables

5 consejos previos al 
tratamiento

A continuación, te damos unas pautas previas al 
inicio del tratamiento que te ayudarán a empezar el 
camino hacia la maternidad en las mejores condi-
ciones.



Cuando el embarazo no llega de forma natural el 
primer paso es plantearse que puede existir algún 
tipo de problema. Una vez asimilada la situación, 
el siguiente paso es solicitar una primera consulta 
con un experto para poder saber qué está pasan-
do.

En la primera consulta en una clínica IVI, nuestros 
especialistas en fertilidad realizan una evaluación 
personalizada de cada paciente. Esta sesión inclu-
ye un estudio ginecológico completo, así como un 
análisis del semen en el caso de las parejas hete-
rosexuales.

Cuando tengamos un diagnóstico tu equipo 
médico te informará acerca de los tratamientos de 
reproducción asistida más adecuados para ti, te 
informará de todo el proceso y los próximos 
pasos a seguir. 

Cómo empiezo

Nuestros especialistas en fertilidad 
realizan una evaluación 
personalizada de cada paciente.



Estimulación Ovárica
Se estimulan los ovarios mediante la 
administración de una pauta suave de 
hormonas durante 10-12 días 
aproximadamente, para así obtener 
uno o dos óvulos maduros.

Inseminación
Se prepara la muestra de semen 
en el laboratorio de Andrología 
para obtener la fracción de 
espermatozoides de mejor 
calidad. Una vez lista se introduce 
la muestra de semen mediante 
una cánula en el interior del útero. 
Este paso se realiza de forma 
ambulatoria y no es necesaria 
sedación, ya que es indoloro.

Prueba de embarazo
Se realiza unos 14-15 días después 
de la Inseminación.

Fases del tratamiento de IA



Tratamiento Personalizado 
En IVI somos expertos en tratamientos de 
reproducción asistida de máxima calidad 
personalizados para cada paciente. 
Nuestra atención y seguimiento 
exhaustivo de nuestras pacientes durante 
el día a día del tratamiento nos hace ser 
los referentes del sector.

Con nuestro Plan IVI Contigo nos adaptamos a tus 
necesidades ofreciéndote una serie de recursos y 
servicios que te den las máximas facilidades para que 
cumplas tu sueño de ser madre.

Apoyo Emocional
Además del soporte médico es esencial un 
cuidado emocional especializado para poder 
abordar de la mejor forma posible un problema 
de infertilidad.

En IVI, contamos con un servicio de apoyo 
emocional especializado disponible en 
cualquier fase del tratamiento. El objetivo es 
que tengas un espacio de confianza para hablar 
libremente de todo lo que te preocupe y de 
esta forma conseguir tu bienestar emocional.

contigo
Cómo afrontar tu tratamiento



Asesoramiento Genético
Ofrecemos a nuestras pacientes un 
servicio novedoso e innovador de 
genética reproductiva. A través de la 
consulta de asesoramiento genético 
nuestros especialistas te informarán 
acerca los aspectos genéticos de la 
transmisión de enfermedades y te 
indicarán las opciones reproductivas más 
adecuadas para ti.

Portal de Paciente
A través del Portal del Paciente IVI tendrás 
acceso a un servicio ‘on line’ que te 
permitirá llevar un seguimiento del 
tratamiento y estar informada en todo 
momento de cualquier cosa que necesites.

Financiación
En IVI nos adaptamos a la nueva situación 
ampliando nuestro servicio de financiación.  
Sea cual sea tu tratamiento tendrás 
financiación hasta 12 meses sin intereses ni 
comisiones y te ofrecemos la posibilidad de 
financiar también tu medicación si financias 
tu tratamiento con nosotros. 
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