
Alles, was Sie wissen müssen über die

ERHALTUNG DER 
FRUCHTBARKEIT



MIT JEDEM JAHR, UM DAS DIE MUTTERSCHAFT 
AUFGESCHOBEN WIRD, VERRINGERT SICH DIE 
CHANCE, SCHWANGER ZU WERDEN, 
UM ETWA 5%.

ERHALTUNG DER 
FRUCHTBARKEIT

Fertilität und Alter vertragen sich nicht gut

Die Behandlung zur Konservierung der Fruchtbarkeit („Preserva“) besteht in 
der Einfrierung der Eizellen bei -196°C, damit Sie sich Ihren Traum, Mutter 
zu werden, auch noch in einigen Jahren mit ihren eigenen Eizellen erfüllen 
können.

Bei IVI verwenden wir die Technik der Vitrifizierung, da sie zum Zeitpunkt 
des Auftauens die besten Ergebnisse zeigt. Dadurch, dass sich keine 
Eiskristalle bilden, erhöhen sich die Überlebenschancen der Eizellen.

Auf diese Weise können wir garantieren, dass Ihre Eizellen jung und unter 
besten Bedingungen erhalten bleiben. 

Die Behandlung



Wussten Sie, dass sich die Chancen, 
schwanger zu werden, mit jedem Jahr 
verringern, mit dem die Mutterschaft 

aufgeschoben wird? 
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*Wahrscheinlichkeit einer Spontanschwangerschaft nach einem Jahr.

Was passiert, wenn Sie nicht konservieren?

30 Jahre
Eine Frau von 30 Jahren 
hat jeden Monat eine 

Wahrscheinlichkeit 
von ca. 20% schwanger zu 

werden

35 Jahre
Eine Frau von 35 Jahren 
hat jeden Monat eine 

Wahrscheinlichkeit 
von ca. 15% schwanger zu 

werden



Nachfolgend geben wir Ihnen einige Ratschläge vor dem Beginn der 
Behandlung, die Ihnen helfen, den Weg zur Mutterschaft unter den 

bestmöglichen Bedingungen zu gehen.

Ratschläge vor Beginn 
der Behandlung

Achten Sie auf 
eine  gesunde 

Ernährung

Setzen Sie 
Prioritäten, 

um Stress zu 
reduzieren

Treiben Sie 
regelmäßig 

Sport

Achten Sie auf 
genügend Ruhe 
und gesunden 

Schlaf

Kommunizieren 
Sie mit anderen



Mit Beginn des Menstruationszyklus beginnen wir auch die 
Behandlung mit der Eierstock-Stimulation. Diese dauert 
ca. 10-12 Tage und besteht in der Verabreichung von 
Hormonspritzen, die die Entwicklung mehrerer Eizellen in 
jedem Eierstock anregen. 

Phasen der 
Preserva-Behandlung

 Eierstock-Stimulation 

Das Ansaugen der Eizellen wird im OP und unter Sedierung 
durchgeführt, damit die Patientin keinerlei Beschwerden 
verspürt. Bei der Punktion, die etwa 15-20 Minuten dauert, 
erfolgt der Zugang zu den Eierstocken, aus denen die 
Eizellen angesaugt und in Röhrchen gesammelt werden, um 
sie danach zur In-vitro-Fertilisation und Vitrifizierung ins Labor 
bringen zu können, durch die vaginale Höhle.

Nach Beendigung dieses Verfahrens ruht sich die Patientin 
noch eine Weile aus. Anschließend wird sie entlassen und 
kann noch am selben Tag ihrer üblichen Routine nachgehen.

Punktion

Vor ihrer Einfrierung werden die Eizellen mit einer Reihe 
an Schutzmitteln behandelt, damit sie während des 
Einfrierungsprozesses keinerlei Schädigungen erleiden. Nach 
Abschluss dieser Verfahren werden sie in kleine Halterungen 
gesetzt und in Flüssigstickstoff getaucht, und zwar bei einer 
Temperatur von -196°C. Die Halterungen mit den vitrifizierten 
Eizellen werden in speziellen Tanks gelagert, die diese extrem 
niedrigen Temperaturen konstant halten und mit einem 
doppelten Alarmsystem ausgerüstet sind, damit garantiert 
ist, dass die Temperatur zu jeder Zeit in diesem optimalen 
Bereich gehalten wird.

Vitrifizierung der Eizellen 



Wie Sie Ihre 
Behandlung angehen

Mit unserem “Plan IVI Contigo” passen wir uns 
Ihren Bedürfnissen an und bieten Ihnen eine 
Reihe an Ressourcen und Serviceleistungen 
mit größtmöglichen Erleichterungen, damit 
Sie sich Ihren Traum erfüllen, Mutter zu 
werden.

PlanIVIcontigo



Durch unser Patienten-Portal 
erhalten Sie Zugang zu einem 
Online-Service, der es Ihnen 
ermöglicht, die Behandlung 
nachzuverfolgen und jederzeit über 
alles informiert zu sein, was Sie 
benötigen 

Patienten-Portal

Bei IVI sind wir Experten in 
Behandlungen assistierter 
Reproduktion von höchster Qualität, 
die auf jede Patientin persönlich 
zugeschnitten sind.

Unsere umfassende Betreuung und 
Überwachung unserer Patientinnen 
während der täglichen Routine der 
Behandlung macht uns zur ersten 
Referenz auf diesem Gebiet. 

Personalisierte Behandlung

Neben der medizinischen 
Unterstützung ist auch die 
spezialisierte emotionale 
Betreuung von ausschlaggebender 
Bedeutung, um ein mögliches 
Infertilitätsproblem bestmöglich zu 
behandeln.

Bei IVI bieten wir einen Service 
spezialisierter emotionaler 
Unterstützung an, der Ihnen in 
allen Phasen der Behandlung zur 
Verfügung steht. Es ist unser Ziel, 
Ihnen einen vertraulichen Raum zu 
bieten, in dem Sie frei über alles 
sprechen können, was Ihnen Sorgen 
bereitet und auf diese Weise zu 
Ihrem emotionalen Wohlbefinden 
beizutragen. 

Emotionale Unterstützung

Wir bieten unseren Patientinnen 
einen neuartigen und 
innovativen Service der 
genetischen Reproduktion 
an. In der Sprechstunde 
für genetische Beratung 
informieren unsere Spezialisten 
Sie über die genetischen 
Aspekte der Übertragung 
von Krankheiten und zeigen 
Ihnen die für Sie geeignetsten 
Fortpflanzungsoptionen auf.

Genetische Beratung 
Asesoramiento Genético 

IVI: SEIT MEHR ALS 30 JAHREN BIETEN WIR 
DIE BESTEN TECHNIKEN DER ASSISTIERTEN 
REPRODUKTION UND INVESTIEREN IN DIE 
FORSCHUNG, DAMIT ES FÜR SIE EINFACHER IST, 
MAMA ZU WERDEN.



Wo das 
Leben 
beginnt

www.ivi.es

https://ivi-fruchtbarkeit.de/

