
Tout ce que vous devez savoir sur la 

MÉTHODE ROPA



CE TRAITEMENT PERMET AUX DEUX FEMMES 
DE PARTICIPER ACTIVEMENT À LA GROSSESSE, 
L’UNE APPORTANT L’OVULE QUI SE DÉVELOPPERA 
DANS L’UTÉRUS DE L’AUTRE.

AINSI TOUTES DEUX JOUENT UN RÔLE 
FONDAMENTAL DANS LA CONCEPTION ET LE 
DÉVELOPPEMENT DU FUTUR BÉBÉ.

Ce dossier vise à dissiper tous vos doutes et à 
répondre aux questions les plus fréquemment 

posées afin que vous puissiez réaliser votre 
rêve : devenir maman. 

La méthode ROPA s’adresse aux couples de femmes qui souhaitent 
s’impliquer activement dans le processus de reproduction en l’ayant choisi 
ou parce que la situation médicale de l’un des membre du couple l’impose.

Il s’agit d’un traitement de Fécondation in vitro (FIV) où les ovocytes de l’une 
des partenaires seront implantés dans l’utérus de l’autre. Ainsi toutes deux 
prennent une part active dans le processus visant à mener la grossesse à 
terme et à rentrer chez elles avec leur nouveau-né.

Le traitement



Vous trouverez ci-dessous quelques recommandations et précautions à 
prendre avant de débuter un traitement. Celles-ci vous aideront à entamer 

votre parcours de maternité dans les meilleures conditions.

Conseils à suivre 
avant un traitement

Ayez une 
alimentation

saine

Gérez vos
priorités de 
manière à 

réduire votre 
stress

Faites 
régulièrement 
de l’exercice

Faites en sorte 
de bien vous 

reposer et
de bien dormir

Apprenez à
communiquer



NOS SPÉCIALISTES EN FERTILITÉ PROPOSENT 
UNE ÉVALUATION PERSONNALISÉE DE CHAQUE 
PATIENTE.

Pour bien démarrer
Le Pack Mamás² s’adresse aux femmes qui sont en couple un et veulent 
également devenir mères. Vous obtiendrez un diagnostic détaillé afin de 
mettre en place le traitement le plus adapté et le plus compatible avec votre 
couple.

De plus, vous bénéficierez d’une remise à l’initiation d’un traitement à nos 
côtés. Les tests inclus dans le pack sont les suivants :

• Première visite médicale
• 2 contrôles gynécologiques
• 2 tests pour déterminer la réserve ovarienne (antimüllérienne)
• 2 échographies 3D
• Consultation des résultats



Celle des deux femmes qui va fournir ses ovules commence la stimulation 
ovarienne, à savoir des injections quotidiennes auto-administrées. Une femme 
produit naturellement un seul ovule chaque mois, mais ce traitement hormonal, 
qui dure de 10 à 20 jours, permet d’en développer plusieurs. Ainsi, nous obtenons 
plusieurs ovules qui pourront être utilisés au cours de plusieurs cycles sans devoir 
se soumettre à nouveau au processus de stimulation.

Une fois que les ovules sont obtenus en nombre suffisant et ont la taille adéquate, 
une dose de l’hormone hCG est administrée pour en induire la maturité. Puis la 
ponction est programmée 36 heures après.

Les différentes phases 
du traitement ROPA

Stimulation ovarienne

Après obtention des ovules, on procède à leur fécondation in vitro avec le 
sperme d’un donneur. Pour cela, deux méthodes existent. L’une consiste à 
injecter un spermatozoïde dans chacun des ovules, méthode connue sous le 
nom d’ICSI. L’autre consiste à placer sur une plaquette de culture les ovules 
et l’échantillon de sperme pour que la fécondation se produise de manière 
naturelle.

Une fois les ovules fécondés, on obtient des embryons qui seront cultivés en 
laboratoire entre 3 et 5 jours. Pendant ce temps, nos embryologistes effectuent 
un suivi de leur développement pour les classer selon leur morphologie et leur 
capacité de division, et ainsi déterminer lequel est le meilleur.

Fécondation in vitro

La couche la plus interne de l’utérus, où se produit l’implantation de l’embryon, 
s’appelle l’endomètre. La femme qui va recevoir l’embryon doit se soumettre 
à une préparation de l’endomètre. Cette préparation consiste à suivre un 
traitement hormonal à base d’œstrogènes et de progestérone pour obtenir 
un endomètre d’épaisseur suffisante et maximiser ainsi les possibilités 
d’implantation de l’embryon, et donc de grossesse.

Préparation endométriale 

Une fois que l’utérus de la femme réceptrice est prêt, le meilleur embryon est 
transféré à l’intérieur de la cavité utérine à l’aide d’une canule. Ce processus est 
rapide et indolore et ne requiert ni anesthésie ni soins ultérieurs particuliers. Les 
patientes peuvent rentrer chez elles très rapidement.

Transfert du meilleur embryon



Comment faire face 
à votre traitement

Notre programme Plan IVI Contigo (IVI vous 
accompagne) nous permet de rester à vos 
côtés à travers les différentes ressources 
et services mis en œuvre pour faciliter vos 
démarches et vous aider à accomplir votre 
rêve de maternité.

PlanIVIcontigo



DEPUIS PLUS DE 30 ANS, IVI VOUS PROPOSE LES 
MEILLEURES TECHNIQUES DE PMA QUI EXISTENT 
ET NE CESSE D’INVESTIR DANS LA RECHERCHE 
POUR VOUS PERMETTRE D’ACCÉDER À LA 
MATERNITÉ.  

À travers notre Espace Patient IVI, 
vous pouvez accéder à un service 
«en ligne » qui vous permet de bien 
suivre votre traitement et d’obtenir 
à tout moment des informations 
utiles.

Espace Patient

Chez IVI, nous nous distinguons 
par notre grande expertise des 
traitements de PMA de qualité et 
personnalisés pour chacune de nos 
patientes.

Nos compétences en matière 
d’accueil et de suivi de nos 
patientes au quotidien sont 
largement reconnues par les 
professionnels du secteur.

Traitement personnalisé

Au-delà de l’assistance médicale 
nécessaire, il est indispensable 
de prendre en compte l’aspect 
psychologique afin d’aborder le 
plus sereinement possible tout 
problème d’infertilité.

IVI dispose d’un service de soutien 
psychologique pour toutes les 
phases du traitement. Notre objectif 
est de vous proposer un espace 
de confiance où vous pourrez nous 
faire part librement de toutes vos 
interrogations et inquiétudes et 
ainsi aborder avec sérénité vos 
démarches à nos côtés. 

Soutien psychologique

Nous proposons à nos patientes un 
nouveau service innovant
de génétique de la reproduction 
Au cours de cette consultation de 
conseil génétique, nos spécialistes 
vous informent sur les aspects 
génétiques de certaines maladies 
héréditaires et vous expliquent les 
options en matière de reproduction 
de manière personnalisée.

Conseil génétique 



donne 
naissance
à la vie

www.ivi.es


