
Tout ce que vous devez savoir sur la 

PRÉSERVATION 
DE LA FERTILITÉ



CHAQUE ANNÉE DE REPORT DE LA MATERNITÉ 
FAIT BAISSER LES POSSIBILITÉS DE TOMBER 
ENCEINTE DE 5 %

PRÉSERVEZ 
VOTRE FERTILITÉ

La fertilité et l’âge ne font pas bon ménage

Le traitement de préservation de la fertilité consiste à congeler les ovules 
-196ºC. Ceci vous permettra d’accéder à la maternité avec vos propres 
ovocytes lorsque vous en aurez fait le choix. 

IVI utilise la technique de la vitrification, celle qui offre les meilleurs résultats 
au moment de la décongélation. L’absence de formation de cristaux de 
glace augmente les possibilités de survie des ovocytes.

Ainsi, nous pouvons garantir que vos ovules resteront jeunes et dans un état 
optimal.

Le traitement



Le saviez-vous ?  
Chaque année de report de 
la maternité fait baisser les 

possibilités de tomber enceinte
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*Probabilité de grossesse spontanée au bout d’un an.

Que se passe-t-il si vous ne préservez pas ?

30 ans
Une femme de 30 ans a 

environ 20 % de probabilité 
de tomber enceinte 

chaque mois

35 ans
Une femme de 35 ans a 

environ 15 % de probabilité 
de tomber enceinte 

chaque mois



Vous trouverez ci-dessous quelques recommandations et précautions à 
prendre avant de débuter un traitement. Celles-ci vous aideront à entamer 

votre parcours de maternité dans les meilleures conditions.

Conseils à suivre 
avant un traitement

Ayez une 
alimentation

saine

Gérez vos
priorités de 
manière à 

réduire votre 
stress

Faites 
régulièrement 
de l’exercice

Faites en sorte 
de bien vous 

reposer et
de bien dormir

Apprenez à
communiquer



Le traitement commence avec le cycle menstruel, moment 
où nous amorçons la stimulation ovarienne. D’une durée 
variable entre 10 et 12 jours, il s’agit d’administrer des injections 
d’hormones qui vont stimuler le développement de multiples 
ovules dans chaque ovaire.

Étapes du traitement 
de préservation

Stimulation ovarienne 

La ponction des ovules se fait au bloc opératoire sous 
anesthésie, pour éviter tout inconfort à la patiente. La 
ponction dure entre 15 et 20 minutes. On accède aux ovaires 
à travers la cavité vaginale, où les ovules sont aspirés et 
recueillis dans des éprouvettes, puis amenés au laboratoire 
de fécondation in vitro où ils seront vitrifiés.

Un temps de repos est prévu pour la patiente avant le retour 
à son domicile.

Elle peut reprendre le même jour ses occupations habituelles. 

Ponction

Divers moyens de protection sont employés lors de 
la congélation des ovocytes, de manière à éviter 
tout endommagement au moment du processus de 
refroidissement. Après cette étape, les ovocytes sont déposés 
sur de petites plaquettes et plongés dans de l’azote liquide à 
une température de -196ºC. Les plaquettes contenant les ovules 
vitrifiés sont stockées dans des tanks spéciaux qui maintiennent 
ces températures extrêmement basses et sont munis d’un 
double dispositif d’alarme pour garantir que la température 
reste à tout moment dans la fourchette optimale.

Vitrification d’ovocytes 



Comment faire face 
à votre traitement

Notre programme Plan IVI Contigo (IVI vous 
accompagne) nous permet de rester à vos 
côtés à travers les différentes ressources 
et services mis en œuvre pour faciliter vos 
démarches et vous aider à accomplir votre 
rêve de maternité.

PlanIVIcontigo



DEPUIS PLUS DE 30 ANS, IVI VOUS PROPOSE LES 
MEILLEURES TECHNIQUES DE PMA QUI EXISTENT 
ET NE CESSE D’INVESTIR DANS LA RECHERCHE 
POUR VOUS PERMETTRE D’ACCÉDER À LA 
MATERNITÉ.  

À travers notre Espace Patient IVI, 
vous pouvez accéder à un service 
«en ligne » qui vous permet de bien 
suivre votre traitement et d’obtenir 
à tout moment des informations 
utiles.

Espace Patient

Chez IVI, nous nous distinguons 
par notre grande expertise des 
traitements de PMA de qualité et 
personnalisés pour chacune de nos 
patientes.

Nos compétences en matière 
d’accueil et de suivi de nos 
patientes au quotidien sont 
largement reconnues par les 
professionnels du secteur.

Traitement personnalisé

Au-delà de l’assistance médicale 
nécessaire, il est indispensable 
de prendre en compte l’aspect 
psychologique afin d’aborder le 
plus sereinement possible tout 
problème d’infertilité.

IVI dispose d’un service de soutien 
psychologique pour toutes les 
phases du traitement. Notre objectif 
est de vous proposer un espace 
de confiance où vous pourrez nous 
faire part librement de toutes vos 
interrogations et inquiétudes et 
ainsi aborder avec sérénité vos 
démarches à nos côtés. 

Soutien psychologique

Nous proposons à nos patientes un 
nouveau service innovant
de génétique de la reproduction 
Au cours de cette consultation de 
conseil génétique, nos spécialistes 
vous informent sur les aspects 
génétiques de certaines maladies 
héréditaires et vous expliquent les 
options en matière de reproduction 
de manière personnalisée.

Conseil génétique 



donne 
naissance
à la vie

www.ivi.es


